Figyelemfelhívás a drogok ellen
Hogy mondjuk NEM-et
Ha cigarettával, alkohollal, kábítószerrel kínálnak, hogy „jobban érezd magad” s megszabadulj a gondjaidtól, tudnod kell hatékonyan NEM-et mondani. Hogyan utasítsuk vissza az ilyen ajánlatot? 
Gyors és világos visszautasítás 
· a legcélravezetőbb mód az olyan helyek elkerülése, ahol kábítószerfogyasztás történik

· „nem láttam, nem hallottam” magatartás tanusítása, (viselkedj úgy, mintha az ajánlatot nem hallottad volna, hagyd figyelmen kívül)

· testbeszéddel történő visszautasítás (kézlegyintéssel, elfordulással )

· nyílt NEM kimondása
Udvarias visszautasítási formák
· visszautasítás indoklással (hangsúlyozd, hogy nem az illető személyét, a kapcsolatot utasítod el, csupán a kábítószert)

· kínálj egyéb alternatívát  ( közös tevékenységre invitálás: uszoda, edzőterem stb. )

· tereld a a beszélgetést más irányba 

· a kábítószerfogyasztás elodázása ( majd legközelebb, másik alkalommal stb )
Durva visszautasítási formák
· használd a megakadt lemez technikát (ha a másik folytatja a meggyőzést, ne találj ki újabb és újabb indokokat a visszautasításra, ismételj meg az álláspontodat)

· támadással történő visszautasítás (vedd célba a másik fél gyenge pontjait)
Határozott végleges visszautasítás
· döntésedhez való ragaszkodás ( add a másk fél tudtára, hogy sem most sem máskor nem fogod elfogadni az ajánlatot, döntésed végleges)

· ajánld fel a segítséged 
A  prospektus szövege Prof. PhDr. E. Komárik, CSc. és Prof. PhDr. M. Zelina, DrSc. munkái nyomán készült. 

Készítette: PhDr. Stanislav Kunák
